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Solanki

Potczynska solanke stosuje sie juz od 320 lat. Wykorzystuje sie ja do inhalacji oraz kapieli wodoleczniczych.

Podczas inhalacji nastepuje: wdychanie oparéw, nawilzenie drég oddechowych, tatwiejsze odkrztuszanie, tagodzenie stanéw zapalnych, regeneracje
nabtonka drég oddechowych. Stosowanie inhalaciji jest korzystne przy chorobach gérnych i dolnych drég oddechowych, astmy, pylicy, rozedmy,

niezytéw nosa, gardta i oskrzeli.

Kapiele wodolecznicze z zastosowaniem potczynskiej solanki, zwigkszajg ukrwienie i usprawniaja procesy przemiany materii. Stosowanie kapieli
solankowych sprzyja w leczeniu dolegliwo$ci reumatycznych, kregostupa, stawéw i chorobach skoéry.
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