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Solanki

Solanki

Połczyńską solankę stosuje się już od 320 lat. Wykorzystuje się ją do inhalacji oraz kąpieli wodoleczniczych.

Podczas inhalacji następuje: wdychanie oparów, nawilżenie dróg oddechowych, łatwiejsze odkrztuszanie, łagodzenie stanów zapalnych, regeneracje

nabłonka dróg oddechowych. Stosowanie inhalacji jest korzystne przy chorobach górnych i dolnych dróg oddechowych, astmy, pylicy, rozedmy,

nieżytów nosa, gardła i oskrzeli. 

Kąpiele wodolecznicze z zastosowaniem połczyńskiej solanki, zwiększają ukrwienie i usprawniają procesy przemiany materii. Stosowanie kąpieli

solankowych sprzyja w leczeniu dolegliwości reumatycznych, kręgosłupa, stawów i chorobach skóry. 
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